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dienende jongeren in de voetsporen van franciscus

In Delft is sinds enkele jaren een groep jongeren actief, die zich inzet voor kwetsbare mensen.
Deze groep heet M25, en is opgericht in 2003 onder de paraplu van het RK stadsdiakonaat.
Zij gaan met hun betrokkenheid voor de kwetsbare mens in de voetsporen van Jezus en
Franciscus. Franciscus ontmoette Christus in de melaatse medemens en leefde vanuit de
werken van barmhartigheid. Het leven van Franciscus was doortrokken van een gloeiende
liefde voor Christus die, van boven komend, hij op uitnodigende wijze hier beneden heeft
voorgeleefd. Wij dienen God door elkaar te beminnen en bovenal dienen wij God als wij de

meest kwetsbare mensen dienen.

Het project heeft in alle bescheidenheid succes
in Delft. Het bisdom Rotterdam neemt deze
formule over en gaat zich hard maken er één
bisdom project van te maken .

Horen jongerentussende 14 en 18jaarin een
verpleeghuis? Is het wel verstandig als een
meisje van 15 aan tafel zit bij een dakloze junk?
Kan eenjongenvan 16 iets toevoegen aan het
leven van een verstandelijke gehandicapte?
Het antwoord op al deze vragen is: ja! Jon-
geren kunnen van onschatbare waarde zijn
voor mensen die het moeilijk hebben. Voor
bejaarden kunnen jongeren mooie herinnering-
en naar boven brengen. In het harde straatle-
ven kunnen jongeren een lichtpuntje zijn, door
hun nieuwsgierigheid en belangstelling. Jon-
geren kunnen zich het beste inleven in de
belevingswereld van mensen met een verstan-
delijke beperking.

Maar ook op de jongeren kan de ontmoeting
metiemand, die het wat minder heeft getroffen
dan zij, een positief effect hebben. Door deze
ontmoetingen kunnen jongeren zien hoe het
leven kan zijn. Ze leren zich in te leven in
anderen. Vooroordelen worden weggenomen.
De jongeren leren de maatschappij kennen
zoals die is voor sommige mensen. Alleen met
deze kennis, door deze ontmoetingen, kunnen
zij verantwoorde politieke keuzes maken.
Daarbij leren de jongeren talenten in zichzelf
kennen, die anders niet naar boven zouden
komen, zoals zorgzaamheid, maar ook organi-
seren. Ditkan zelfs een inspiratie vormen voor
de keuze van een beroep. Het is belangrijk dat

jongeren leren dat het leuk is om iets goeds te
doen voor anderen, endat dit op allerlei manie-
ren kan.

Met Sinterklaas hebben de jongeren van M25
voor zwarte Piet gespeeld en cadeau's gege-
ven aan dakloze kinderen. Onlangs hebben ze
een barbecue verzorgd voor verslaafden.
Regelmatig gaan ze schilderen met demente
bejaarden. En voor verstandelijk beperkte
mensen, organiseren ze een bingo-avond. Zelfs
gedetineerden worden niet overgeslagen.
Laatst zijn ze met een groep naar de gevan-
genis gegaan en hebben een roos gegeven
aan iedere gedetineerde. Ook assisteren de
jongeren bij maaltijdvieringen voor verstandelijk
beperkte mensen, dak- en thuislozen, en
verslaafden.

Als ik de jongeren om zie gaan met deze
mensen, is het ontroerend om te zien hoeveel
lol zij samen hebben. Zorgzaam zijn is ook heel
leuk. Daarbij zijn de jongeren een kleine ge-
meenschap op zichzelf, die met elkaar leuke
dingen doen, zoals raften en bowlen.
Onervaren jongeren kunnen in het leven van
mensen, die het moeilijk hebben, vaak meer
licht brengen dan afgestudeerde verpleegkundi-
gen met een jarenlange werkervaring. Enerzijds
komt dit doordat de jongeren er meer tijd voor
hebben. Anderzijds is het zo dat de jongeren
juist door hun onervarenheid mensen meer
vanuit hun hart kunnen benaderen.

Deze groep jongeren, die iets goeds wil doen,
heeft een eigen spiritualiteit: diaconie. Ditis een
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groep jongeren die gehoor geeft aan hun
verlangen om te dienen, want de behoefte om
te dienen heeft God iedereen in het hart ge-
legd. Het is Gods wil dat wij elkaar dienen.
Maar dit gaat nog veel verder: Christus vereen-
zelvigt Zich met kwetsbare mensen. Jezus
zegt: "Ik heb honger, Ik heb dorst, Ik ben naakt,
Ik ben een vreemdeling, Ik zit in de gevangenis,
Ik ben ziek". Dit zegt Jezus in het Evangelie
van Mattheus, hoofdstuk 25. Daarom heetdeze
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jongerengroep M25 (spreek uit: Em Twen-
ty-Five).

In kwetsbare mensen kunnen wij de Levende
Heer ontmoeten. Daarom dienen wij God als
wij de meest kwetsbare mensen dienen.

Broeder Hans van Bemmel ofm
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